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C&E KinéPosturo

L'édito de C&E

Cher.es thérapeutes,

Nous vous présentons une offre de formation congue par et pour les kinésithérapeutes pour
approfondir vos connaissances et compétences au service de la santé et du bien-étre de vos
patient.es.. et du votre.

La posturologie évolue sans cesse. Avec rigueur et honnétete, nous vous apportons des outils et
des repéres pour optimiser vos pratiques et offrir des soins de haute qualité.

Aux cotes d'expert.e.s reconnu.e.s, nos cours allient theorie et pratique pour une expérience
humaine et professionnalisante. Débutant.es comme expérimenté.es y trouveront de quoi
répondre & leurs atfentes et se démarquer au quotidien.

Une expertise de 30 années, une approche globale, concrete et rigoureuse vous permettra de
mieux comprendre les mecanismes de la posture et de les integrer dans votre pratique
quotidienne.

Au plaisir de vous accueillir prochainement et de partager notre passion pour la formation.

L'équipe pédagogique et administrative

Conditions générales de vente

Modalité d'inscriptions Tarif des formations
En ligne ( & privilégier ) : therapie-
manuelle.connaissance-evolution/inscription
Bulletin d'inscription : & remplir lisiblement et &
nous retourner
- par mail : contact@connaissance-
evolution.com
- ou par courrier : 7 porte de Neuilly - 93160
Noisy-le-Grand

Au centre ( Noisy-le-Grand ) : le tarif
comprend le cafe daccueil, la salle et
les pauses ( matin et aprés-midi ). Le
dejeuner est libre.

En province : le tarif ne comprend pas
la participation au forfait journalier

Conditions financiéres

Acompte : par virement ( & privilégier - coordonnées bancaires tfransmises dés votre inscription ) ou
par cheque.

Reglement : par virement bancaire. Possibilité de paiement échelonné pour les formations de 2
modules ou plus.
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Toute nos formations

Thérapie Manuelle Posturale : Gestion de la 4  Thérapie manuelle et réflexologie du 8
douleur complexe langue /ATM
Initiation & la posturologie clinique 4 Réflexologie plantaire 9
Cervicalgies et trouble de 'ATM 5 Réflexologie périnatale et pédiatrique 9
Périnée et Posture 5 Cleanlanguage 10
Renforcement du pied et de la cheville 6 Hypnose, douleur aigué et chronique en 10
usage pratique pour les soins
Renforcement du genou 6 , ) o o
Gestion en cabinet libéral : droit, fiscalité et n
L'essentiel de l'articulaire 7  comptabilité
L'essentiel du viscéral 7 Prendre soin de soi pour mieux prendre soin n
Bilan et traitement des acouphénes 8 et

Prise en charge de la formation continue 2025

Nos formations peuvent, en totalité ou en partie, bénéficier d'une prise en charge
DPC* ou FIFPL* et donner droit a un crédit d'impét ( Cl )

*En fonction du budget disponible et de la validation des commissions décisionnaires

orc: Développement Professionnel Continu
Nombre d'heures prises | Pris en charge | Versé au stagiaire
Selon un forfait pour un nombre d'heures SEe R || PEPNPES | [ TANRES

déterminé ( voir un tableau ci-contre 7 heures présentielles 378,00 € 287,00 €

pour les masseurs kinési’rhe’ropeu’res ) 14 heures présentielles 756,00 € 574,00 €

Non cumulable avec le FIFPL Formation mixte ou hybride
INFORMATION : www.agencedpc.fr/forfaits-de-dpc Prise en charge en

présentiel ou classe 54,00 €/heure 41,00 €/heure
virtuelle synchrone

Prise en charge en non
présentiel ou e-learning

INSCRIPTIONS : https://www.agencedpc.fr/professionnel/

27,00 €/heure 20,50 €/heure

m= ) Fond Interprofessionnel de Formation des Professionnels Libéraux

Non cumulable avec le DPC

CoUt réel plafonné & 200 € par jour dans
la limite de 600 € pour lannée 2025

INFORMATION : www fifpl.fr/procédures-prise-charge
INSCRIPTIONS : www fifpl.fr

Besoin d'aide ?

Crédit d'imp6t formation du chef d'entreprise

contactez Marie

Cumulable avec le FIFPL V:’;ZL"J?J';‘,’S?,EL’LS'
932,00 € maximum
Le Cl est déductible du montant de I'impét sur le revenu. Q 01434789 39

*Selon le taux en vigueur au 31 décembre de 'année au titre de laquelle le Cl est calculé.

.g INFORMATION : www.economie.gouv.fr/entreprise/credit-impot-formation-dirigeants-chef-entreprise
T
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Gestion de la douleur- Thérapie Manuelle Posturale

Identifiez, analysez et traitez les désequilibres du tonus musculaire grace a une méthode manuelle innovante et
pérennisez vos traitements. Obtenez une spécialité de l'ordre des masseurs kinesitherapeutes

Objectifs
Maitriser une méthodologie clinique complémentaire
Identifier et catégoriser les hypertonies posturales

Locdliser les dysfonctions : musculaires, arficulaires,
neurales, neurovégeétatives, artérielles, périostées,
épidermiques...

Gérer les douleurs aigués et chroniques de vos patients
Affiner votre palpation sensorielle

Traiter par neurostimulations manuelles : du perioste a
[épiderme DPC.
. 12 jours
4 modules de 3 jours
O] =i 0]
Gestiondela  § : y

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Ostéopathes, Doueur pour

1¥® année de la

kinésithérapeutes, meédecins, podologues. formation kins (a1 formaion

Initiation & la posturologie clinique

Travaillez en pluridisciplinarité et découvrez de nouvelles méthodes d'évaluation et d'examen clinique pour proposer &
vos patients des fraitements individualisés et efficaces

Objectifs

Comprendre la physiologie du controle postural et les
conseéquences algique de ses deréglements

Evaluer et interpréter les asymétries du fonus musculaire
par des tests et manoeuvre cliniques reproductibles

Objectiver les manoeuvres et extéroceptives, leurs
répercussions sur lappareil locomoteur et la posture

Adapter le protocole d'examen clinique posturo-
cinétique en fonction des dysfonctions posturales

Prise en charge ' R _ Définir le projet thérapeutique en fonction des

dysfonctions posturales

2 jours

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Ostéopathes,
plus dinfo sur : kinésitherapeutes, medecins, podologues.

cette formation

www.connaissance-evolution.com
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Cervicalgies et troubles de I'ATM %,

Améliorer l'efficacité de vos traitements. Identitifiez les dysfonctions liées a la sphére cervico-oro-faciale et traitez vos
patients avec des techniques de neuro-stimulations manuelles et une approche reeducative innovante

Objectifs

Identifier un trouble postural en lien avec le nerf
trijumeau et la sphere oro-faciale

Détecter une dysfonction neurale en lien avec les
plaintes du patient

Maitriser les techniques manuelles et les
neurostimulations

Proposer une réeducation adaptée aux troubles oro-
faciaux

Amener le patient & une autonomisation de prise en
charge afin d'éviter ou de juguler la chronicisation de la
douleur ( yellow flags )

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Frangois Xavier GRANDJEAN,

Kinésithérapeute, Ostéopathe DO, Maitre-Assistant d la

HEPL ( Haute Ecole de la province de Liege. Belgique ),

Master en pédagogie ( IFRES, Université de Liege, s

Belgique (RN e e ormron

No ‘lb
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%
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Périnée et Posture

Développez vos compétences dans la prise en charge des troubles du périnée et contribuez au bien-étre global de vos
patients en infégrant une approche posturale de la rééducation

Objectifs
Connaitre les pathologies associées au périnée
Etre capable d'établir un bilan périnéal

Savoir identifier et traiter les déséquilibres et tensions
influencant la sphére périnéale

Investiguer et traiter les dysfonctions périnéales de
maniére globale et pluridisciplinaire

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Nadia Teneur, Masseur-
Kinésitherapeute DE, Thérapeute en pelvi-
Pl ot Périnéologie, Posturo-thérapeute, Aromathérapeute

A cetfte formation

www.connaissance-evolution.com
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Renforcement du pied et de la cheville

Restaurez les fonctions déficientes du pied pour diminuer les douleurs et améliorer la stabilité et la dynamique

Objectifs

Analyser les fonctions podales déficientes

Restaurer la mobilité articulaire et la force des muscles
du pied par la prescription d'auto-exercices d'étirement
et de renforcement

Construire une séance globale d'exercices adaptes ala
pathologie et aux objectifs du patient

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Florian BRETEAU,
Kinésithérapeute DE, Ostéopathe DO.

Renforcement du genou

Prise en charge

2 jours

plus dinfo sur
BY: cette formation
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Restaurez les fonctions déficientes du genou pour diminuer les douleurs et améliorer stabilité et dynamique

T plus dinfo sur
“& cette formation

www.connaissance-evolution.com

Objectifs

Rédliser un bilan complet du genou gréce a des tests
cliniques adaptés

Identifier les « red flags » nécessitant une réorientation
médicale

Mettre en place un programme de renforcement et de
proprioception adapté aux besoins spécifiques du
patient pour améliorer la stabilité et la fonction du
genou

Adapter les exercices et les protocoles en intégrant une
approche pluridisciplinaire si nécessaire

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Florian BRETEAU,
Kinésithérapeute DE, Ostéopathe DO.
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L'essentiel de l'articulaire

Maitrisez les techniques articulaires pour une prise en charge globale de votre patient. Suivez un enseignement
majoritairement pratique qui vous permettra d'acquérir la maitrise des normalisations articulaires applicables
immédiatement en cabinet

Objectifs

Localiser et déterminer les dysfonctions articulaires
Analyser les contre-indications absolues et relatives
Traiter en totale sécurité

Acqueérir les techniques structurelles et myotensives les
plus efficaces

Intégrer les différents parametres permettant une
manipulation optimale

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Francois BOILEAU, Masseur-
Kinésithérapeute DE, master sante, formateur méthode
Busquet. Eric VAN TENDELOO, Masseur-
kinésithérapeutes DE, Ostéopathe DO, formateur,
méthode Busquet.

L'essentiel du viscéral

Prise en charge

6 jours
2 modules de 3 iours
=, [=

£ plus dinfo sur
ai e cette formation
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Développez des compétences avancées pour optimiser la gestion des troubles viscéraux et musculo-squelettiques et
appliquez des techniques de corrections viscérales éprouvees, directement applicables dans votre pratique quotidienne
en cabinet

Prise en charge

En attente de la validation des organismes, les
informations seront actualisées sur notre site

plus d'info sur
- cette formation

Objectifs

Pratiquer un bilan diagnostique viscéral ( palpations,
tests )

Analyser les contre-indications absolues et relatives par
des tests d'exclusions

Traiter l'environnement conjonctif de chaque organe en
intégrant les différents parameétres des techniques

Evaluer le traitement

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Francois BOILEAU, Masseur-
Kinésithérapeute DE, master santé, formateur
meéthode Busquet. Eric VAN TENDELOO, Masseur-
kineésithérapeutes DE, Ostéopathe DO, formateur,
meéthode Busquet.

www.connaissance-evolution.com
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Bilan et traitement des acouphénes

Vous allez tout savoir sur les acouphénes. Vous serez capables d'analyser et de traiter leurs causes profondes. Avec
vos nouvelles compétences, vous offrirez un soulagement & vos patients. Vous leur créerez un avenir plus silencieux.

D'origine périphérique : Objectifs"
Comprendre la physiologie du systeme audiitif et
connaitre les types de prise en charge.

Maitriser le DASS pour élaborer des projets de soin
adaptés et moduler la prise en charge.

Appliquer les traitements et prodiguer des conseils pour
améliorer la qualité de vie des patients acoupheniques.
D'origine neurologique : Objectifs"
Comprendre la physiologie du systeme nerveux et
audiitif.

Maitriser le bilan diagnostique et la prise en charge des o : Prise en charge
acouphenes neuro-sensoriels. ) v/
Travailler en équipe Fluridisciplinoire ppour une prise en > ‘

f

charge adaptée et efficace. \ . : \ 3 jours
Z . P . . ? Périphérique Neurologique
Equipe pédagogique

Frédéric VANPOUILLE, Masseur-Kinésithérapeute,
Ostéopathe, spécialisé en oro-maxillo-facial.

Mo
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Thérapie manuelle et réflexologie du complexe langue /ATM

Apprenez a évaluer, diagnostiquer et traiter efficacement les pathologies complexes de la sphére oro-maxillo-faciale
grace a une approche globale et personnalisée. Intégrez des outils pour traiter les dysfonctions linguo-mandibulaires,
améliorer la posture et soulager vos patients de maniére durable

Objectifs

Compréhension des fonctions linguales et temporo-
mandibulaires

Développer des protocoles couplés langue-atm
Réalliser des bilans oro maxillo facial
Améliorer sa vision du systeme manducateur
: < : , , Savoir utiliser les techniques réflexes en fonction des
Prise en charge TV g e lions
En attonte de l validation des organismes.los e ' Connaitre les concepts d ‘occlusodontie

informations seront actualisées sur notre site

. Développer son foucher thérapeutique en intra-oral
3 jours

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Frédéric VANPOUILLE,
. Masseur-Kinésithérapeute, Ostéopathe, spécialisé en
plus dinfo sur ' oro-maxillo-facial.

cette formation

www.connaissance-evolution.com
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Réflexologie plantaire

Boostez vos pratiques gréce a la réflexologie plantaire et développez une nouvelle offre de soins et de bien-étre pour
vos patients. Intégrez une base solide en réflexologie par des pratiques interactives et répétées permettant d'assimiler
la cartographie.

Objectifs

Apf::rendre et analyser la carfographie de la
reflexologie plantaire et développer la qualité du
toucher

Adapter les protocoles aux différentes dysfonctions ou
pathologies rencontrées

Acquérir ou approfondir ses connaissances anatomiques
ou physiologiques de fous les systéemes du corps

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Aliénor ROCHER, Masseur-
kinésithérapeute DE, spécialisee en périneologie,
périnatalité et pédiatrie, Professeure de yoga,
Yogathérapeute, Aromatherapeute.

.
R 1 I ~
Crédit d'imp6t
En attente de la validation des organismes, les
informations seront actualisées sur notre site

6 jours
2 modules de 3 iours
2 A

e plus dinfo sur
= cette formation

Réflexologie périnatale et pédiatrique

Améliorez votre prise en charge dans le domaine de la périnatalité et de la pédiatrie avec la réflexologie plantaire et
palmaire : Une thérapie simple et applicable immédiatement en cabinet.

Prise en charge

En attente de la validation des organismes, les
informations seront actualisées sur notre site

o o cefte formation

Objectifs

Connaditre les spécificités de la prise en charge de la
femme enceinte, de la période pré-conceptionnelle
au post-partum.

Proposer des protocoles simples et adaptés a chaque
etape de la periode périnatale

Adapter la réflexologie plantaire chez les tout-petits en
fonction de [age et des pathologies rencontrées

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Aliénor ROCHER, Masseur-
kinésithérapeute DE, spécialisée en périnéologie,
périnatalite et pédiatrie, Professeure de yoga,
Yogathérapeute, Aromathérapeute.

www.connaissance-evolution.com
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Clean language - Douleurs et mouvement %
Apprenez a poser des questions précises qui révelent les métaphores uniques par lesquelles chacun percoit son corps \
et son état mental. Facilitez chez le patient ou le sportif, une meilleure connexion entre son corps et son mental, pour
gérer la douleur liée, et optimiser sa performance en vous connectant véritablement & son vécu.

Objectifs

Améliorer la communication patient-praticien
Appliquer des stratégies d'écoute et de questionnement
ouvert

Identifier et utiliser les métaphores du patient

Pratiquer limagerie mentale pour le traitement de la
douleur

Accueillir et ventiler les emotions du patient

Comprendre les bases des neurosciences de la douleur - I
Prise en charge

En attente de la validation des organismes, les
informations seront actualisées sur notre site

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Antoine STEPHAN, T e 6 jours
Kinésithérapeute DE, Ostéopathe DO, DU Douleur et el e 2 modules de 3 jours
Motricité, DU Psychologie du Sportif Blessé. Pierre - Foahi

DEVAUX, Préparateur Mental d'athlétes Olympiques, - = o

Coach mental interne, APPI INSEP. e [0

Yo
(7
Y

Hypnose, douleur aigué et chronique en usage pratique pour les soins ™,

Améliorez la qualité de vie de vos patients gréce a des soins efficaces et personnalisés en leur proposant des solutions
non invasives de gestion de la douleur basées sur des techniques éprouvées.

Objectifs

Développer des outils de communication thérapeutique
Induire une séance d'hypnose simple avec un patient

Utiliser 'hypnose dans le cadre adapteé de sa pratique
professionnelle et dans le respect du patient

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Adrian CHABOCHE, Médecin,
Psychothérapeute, DU Hypnose médicale, DU maladies

Prise en charge

En attonte de la vaiidation des orgarismes,les NS / “ aufo immunes et maladies systémiques, DU Pathologie
informations seront actualisées sur notre site 1 |0C0m01'rice I|ée d IG prCITique dU Sporf
4 jours présentiel + 1 » o Xavier KIEFFER, Médecin, DU Hypnose médicale

classe virtuelle de 2h W7 Léla KANKPE-KOMBATH, Infirmiére anesthésiste DE, DU
DN k(5] Hypno-analgésie et utilisation de techniques non
B invasives dans le traitement de la douleur, DU
Psychothérapies et psychopathologie développementale

eA] cette formation

m www.connaissance-evolution.com
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Gestion en cabinet libéral : droit, fiscalité et comptabilité g

%
A

Ameliorez vos connaissances en gestion et comptabilité de l'exercice libéral. Comprenez et analysez un exercice
comptable. Optimisez vos investiss

Objectifs

Entreprise individuelle ou sociéte ?
Quelle(s) difference(s) ? Quel(s) avantage(s) ?

Optimiser la gestion du cabinet
Diminuer ses charges ? quelle(s) possibilite(s)

Etre propriétaire ? avantage(s) et inconvénient(s)

Prise en charge

En attente de la validation des organismes, les
informations seront actualisées sur notre site

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Me Sandrine COUDERC,
avocate en droit des societés. M Eric LENOIR expert-
comptable

il plus dinfo sur
21 cette formation

Prendre soin de soi pour mieux prendre soin de ses patients

Renforcez votre équilibre personnel au quotidien grace a des pratiques comme l'auto-hypnose, la sophrologie, la PNL
et la pleine conscience. Ces outils concrets peuvent également vous étre utiles en cabinet pour offrir des prises en
charge plus calmes et organisées.

Objectifs

Acquérir des techniques pour gérer son stress et éliminer
les tensions du quotidien

Apprendre & se ressourcer ef retrouver de l'énergie

Développer la joie au travail et se sentir maitre de ses
journées

Améliorer |a relation avec ses patients et faciliter
laccompagnement thérapeutique

Prise en charge Développer une « boite & outils » pour vivre mieux

En attente de la validation des organismes, les
informations seront actualisées sur notre site

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Elsa MICHEL, Praticienne en
Hypnose thérapeutique, PN.L. et Sophrologie

www.connaissance-evolution.com
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Appliquez maintenant, soulagez pour longtemps

Mathilde :

La posturologie c'est une aventure
professionnelle et humaine qui
Marie : change la vie au cabinet, les motifs
Les formateurs sont patients, & de consultation et la relation avec les
[écoute des besoins et prennent professionnels de santé
le temps que ce soit tant dans
la pratique, que dans la théorie

Delphine :
Formation compléte qui m'a
permis de progresser énomément

Stéphanie :
Formation compléte, contenu
précis, pédagogie claire

Emmanuel :

Cette formation permet de
prendre en charge lensemble
du corps et de mieux ameéliorer
les patients en termes de
douleur

Yann:

De tres bonnes idees
pédagogiques qui changent des
cours théoriques habituels. Nous
mettre en action directement est

Anne:
Beaucoup de pratique ce qui

une bonne idée permet une réalisation plus

aisée au cabinet

@ 014347 89 39
contact@connaissance-evolution.com

o 7 Porte de Neuilly - 93160 Noisy-le-Grand
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