
✔ Poser tous les types de bandes

✔ Pratiquer un examen préalable

✔ Arbitrer entre Tape et Strap

✔ Maîtriser les différences
entre les deux approches

Retrouvez toutes les informations 
utiles et actualisées pour bénéficier 
de cette formation avec ce QR CODE

✔ Dates & Tarifs
✔ Prise en charge
✔ Inscriptions…

www.connaissance-evolution.com

Alexandre DOUWMA 
Pédicure-podologue DE, ostéopathe DO, 
DU Podologie du sport

Ouvert aux pédicures-podologues 

Durée de la formation : 2 JOURS

TAPING / STRAPPING : 
DIFFERENCE ET COMPLEMENTARITE

Soulager rapidement vos patients, sportifs experts ou amateurs, 
non sportifs, en déterminant la meilleure option entre Tapes et Straps 
grâce à votre examen et à vos tests.

➜ Généralités :
● Quand poser l’un ou l’autre
● Indications / contre-indication

➜ Matériels :
● Contentions souples
● Contentions rigides

➜ Examen clinique palpatoire
et cinétique

➜ Cas cliniques selon les sports
et les pathologies

● Sports multidirectionnels : Hand, tennis,
basket, rugby, foot, etc.

● Sports linéaires : Vélo, running,
équitation, etc.

➜ Différentes Pathologies :
● Turf Toes
● Aponévropathie plantaire
● Entorse de cheville
● Syndesmose
● Carrefour postérieur
● Périostite tibiale
● Syndrome du TFL
● Entorse de genou

➜ Évaluation du traitement
sur les douleurs et la fonction


