
➜ INTRODUCTION
● Lien Posture, Douleur, Cognition et Émotion

➜ ANATOMIE ET NEUROPHYSIOLOGIE
● Centre rythmique de la ventilation
● Interaction avec les oscillations posturales, la

douleur, l'émotion et la cognition

➜ ANATOMIE
● Diaphragme et sangle abdominale

➜ PHYSIOLOGIE ABDOMINALE
● Dysfonctions de la sangle abdominale / transmis-

sion de pressions

➜ PRISE DE CONSCIENCE DE LA 
RESPIRATION
● Ventilation naso-nasale et naso-buccale
● Engagement de la sangle abdominale

✔ Comprendre les interactions entre la ventilation, la 
posture, les émotions, la cognition  et la douleur

✔ Appréhender le rythme ventilatoire et sa synchronisa-
tion avec le contrôle postural

✔ Apprendre à objectiver les troubles ventilatoires et leurs 
répercussions

✔ Ressentir l'effet des différents types de ventilation

✔ Intégrer le traitement des dysfonctions ventilatoires 
dans les traitements posturaux

MASTER CLASS : POSTURE, DOULEUR, 
COGNITION & VENTILATION 

Audrey PERENNOU
Masseur-kinésithérapeute DE

Scannez le QR code 
pour vous inscrire en ligne :

www.connaissance-evolution.com

Formations continues  2023/2024

Ouvert aux pédicure-podologues, 
kinésithérapeutes, ostéopathes, 
médicaux, paramédicaux

Dates : 9/10 juin 2023
             9h30-13h 14h30-18h

Tarifs : 

PARIS

Durée de la formation : 2 JOURS

440 €

MASTER CLASS POSTUROLOGIE

➜ INNERVATION ET VENTILATION
● Nerfs de la face (Trijumeau V- facial VII)
● Nerfs diaphragme thoracique (Phrénique, vague X)
● Nerfs diaphragme pelvien (Pudendal et coccygiens)

➜ ANALYSE PALPATOIRE
● Territoires
● Points de stimulation

➜ NEUROSTIMULATIONS MANUELLES

➜ ANALYSE CLINIQUE DE LA VENTILATION
● Tests classiques
● Mise en évidence des répercussions posturales

➜ TRAITEMENTS

➜ SYNTHÈSE

➜ DÉMONSTRATIONS

Philippe VILLENEUVE
Ostéopathe DO, podologue DE,           
posturologue


